
★ パンの種類やつける物などそれぞれご希望のものをお一つお選びいただけます。

　　　　　　　　平和病院　栄養課　　　　　　

洋食コースの日替わり主菜メニュー

30日

　　　 朝食　洋食（パン）コース 献立表　　

31日 カボチャのサラダ

14日 ウインナーのｽｰﾌﾟ煮 29日 オムレツ・サラダ

ハムエッグ ケチャップ炒め

12日 ポテトとベーコンのソテー 27日 コールスローサラダ

15日

13日 オムレツ・サラダ 28日 ハムエッグ

10日 カボチャのサラダ 25日 ポテトのチーズ焼き

11日

20日

7日

スクランブルエッグ 26日 スクランブルエッグ

ツナサラダ 23日 片目焼きとｳｨﾝﾅｰ

9日

5日 ハムサラダ オムレツ・サラダ

ケチャップ炒め 24日 エビとツナのサラダ

6日 卵のサラダ 21日
卵と青菜の
バター炒め

17日

片目焼とウインナー 18日 スクランブルエッグ3日

8日

当院では、常食 ・ 全粥食 ・ 高血圧食 ・ エネコン食（糖尿病食)　の患者様を対象に、朝食で洋食（パン）
メニューをご選択いただくサービスを実施しております。選択された場合、1食あたり17円（税込）別途請求となり
ます。
受付 ・ 取り消しはご希望日の2日前の16時までとなりますのでご了承ください。
ご希望される方は、管理栄養士または看護師までお声がけください。

巣ごもり卵

野菜ソテー 22日 ポテトサラダ

4日 ポテトのチーズ焼き 19日 ポテトの巣ごもり卵

1日

ツナサラダ

16日 野菜ソテー

2日 バター炒め

種 類 ロールパン / 食パン / 耳無し食パン

個 数 １ 個 / ２ 個

塗るもの ジャム / マーガリン

② 牛乳 または ヨーグルト

牛乳 / ヨーグルト

① パンの種類 ・ 個数 ・ 塗るもの

病棟掲示用

＜朝食 洋食メニュー＞

・パン ・ジャム またはマーガリン

・主菜 （日替わり）

・牛乳 またはヨーグルト

日替わり
主菜


