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もしもに備えて 覚えておきましょう！

急な病気やケガで受診の相談をしたい
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①救急受診できる病院・診療所を知りたい
②今すぐ受診するべきか、救急車を呼ぶべきか

横浜市救急受診ガイド 検索

こんな時こそ急いで救急車！

意識が無い・朦朧としている けいれんが止まらない

大量の出血を伴うケガ
広範囲のやけど 冷や汗を伴う強い吐き気

物をのどに詰まらせた 交通事故や転倒転落で
強い衝撃を受けた

◎その他、いつもと違う場合、様子がおかしい場合◎
高齢者は自覚症状が出にくい場合がありますので注意しましょう

治療やケアの効果を最大限に引き出すための【ゴールデンタイム】
★脳梗塞：４.５時間以内★心筋梗塞：６時間以内★重症外傷：１時間以内

ご存知ですか？ ユニバーサルデザインタクシー
広い開口部にスライドステップを備えており、車いすのまま乗車できたり、入退院の
際の移動に困った方 など、障害者や高齢者に配慮された誰もが使いやすい一般の
タクシーです。※運賃は一般のタクシーと同じです。

突然のこんな症状の時にはすぐ119番



https://www.heiwakai.com/

妊産婦、乳幼児、
高齢者、要介護者、
障害者など、家族
の状況に合わせて
備えましょう

清潔なトイレを確保することが、
避難生活においても健康を保つカギ
になります。

また、被災地のデータでは女性の膀
胱炎が多発した報告があります。洗濯
や入浴ができない環境でも陰部の清
潔を保てるよう、ノンアルコールのお
しりふきや生理用品・おりものシート・
吸水シートなどを備えておきましょう。
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