
平和病院だより  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 骨折すると、背中や腰
が変形したり、寝たきり
になることもあります。
いつまでも自分の足で歩
いて、いきいきと生活す
るためには、骨粗しょう
症予防が大切。「いつのま
にか骨折」にならないよ
うに、骨粗鬆症の予防を
していきましょう。 

当院では腰や足の付け根の骨に２種類のＸ線を

あてて骨密度を測定する 

DXA(デキサ)法で行います。 

フレイルと骨粗鬆症の気になる関係 
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2/19 木曜日に「がんばらない生活習慣
病の食事」というテーマで院内教室開催

しました。講義中熱心にメモを取られる
姿や、活発な質問もいただき、皆さまの
食や健康への関心の高さを改めて実感す
る機会となりました。ご参加いただいた
皆様ありがとうございました。 
 
 
 

 

https://www.heiwakai.com/ 

🖋消化器内科医に 

内視鏡について聞きたいこと 

 

・ピロリの事をしりたい 

・痛みや吐き気は抑えられますか？ 

・どのくらい時間がかかりますか？ 

・鼻と口の違いはなんですか？ 

NEXT 

院内教室で、 

使用した資料は 

外来待合ロビーに 

置いています 

ご自由にお持ち帰り

ください      


